TRISTEZA E DEPRESSAO - 24/11/2009

Muitas vezes temos dificuldade de ver e ouvir o sofrimento alheio e
até mesmo o nosso. Perdas, frustracGes que poderiam ter sua
expressao no choro, pois representa luto, sdo censuradas e muitas
vezes medicadas —contidas.

No caso de tranquilizantes dados em fungéo das tristezas
(perdas) a estrutura interna é afetada, a estase sexual ( vide Wilhelm
Reich) se instala.

Quando a pessoa expressa seu luto pelo choro ela mantém suas couracas flexiveis,
respiracéo, circulacéo e energia fluentes sem retenc¢6es e com flexibilidade e renovagéo.
Ha possibilidades, de cicatrizar as “feridas” e de se abrir novamente para o prazer de
viver e brincar.

No caso da depresséo, as conten¢Bes corporais sao rigidas e dificultam a respiracao,
retiram da pessoa a energia para reagir e buscar solucfes para sua vida. Essa respiracéo
contida e baixa de energia pode acabar interferindo no processo de aprendizagem, na atencao,
na vida sexual e profissional. No caso de tristeza essas rea¢des sao temporarias enquanto
dura o luto.

No caso da depresséo, as reacdes fisico-emocionais sdo duradouras e podem se
transformar e se acentuar com a dependéncia alcodlica e quimica. Outros sintomas fisicos ou
emocionais podem surgir: dores no corpo, disfun¢des cardio-vasculares, insbnia, posturas
inadequadas, dificuldades respiratérias, gastrite e outros.

No caso da depresséo, precisamos investigar a historia de vida que o individuo traz e
que se expressa em sua fala e em seu corpo, 0s traumas que vivenciou, prazeres e perdas. E
necessario resgatar a ciséo entre o afeto, a razéo e a agéo, entre a mente e o corpo, o ato e 0
significado.

E preciso fazer a pessoa entrar em contato com a realidade que a cerca.

Se o sujeito ndo se orienta segundo a realidade de seu tempo, lugar ou identidade — sua
condicao é psicética. As ilusdes distorcem sua percepc¢éo da realidade. N&o existe distlrbio
mental que n&o seja fisico-emocional.

O disturbio emocional menos severo é a neurose, é um disturbio de personalidade.

Ninguém fica feliz separado de seu corpo, pois a acdo seré incoerente e frustrante.

A pessoa deprimida perdeu a fé, a esperanca, ndo tem projetos que possam ser
realizados ou tem projetos inviaveis e confusos.

A alienacgdo e o distanciamento afetivo, vistos na tendéncia esquizéide, acabam por gerar
muitas dores pelo corpo por causa das contencdes necessérias a alienacéo e ao istanciamento
do mundo afetivo. Tendem a né&o focalizar, refletem no olhar a falta de diregdo e o equilibrio
fica prejudicado. As pernas enfraquecem e ndo sustentam o corpo com leveza. Por diversas
vezes vemos pessoas com um sorriso constante. Se as observarmos, notamos que 0 sorriso €
uma mascara e nao a expressao de alegria genuina de prazer. Outras vezes, essa mascara
apresenta uma qualidade cadavérica: a mandibula dura e rigida, sem flexibilidade, os
olhos embotados, o corpo rigido, a respiracao curta, superficial, a voz com qualidade
inadequada a comunicagdo, mondétona. As energias bloqueadas apresentam
consequéncias na saude, na vida afetiva e sexual.

Em determinados casos o corpo se apresenta flacido, desprovido de energia, de
vitalidade. A caminhada pode ser arrastada e pesada. A criatividade nao existe pois esta
embotada. A depresséo significa derrocada e desilusdo. Quando compreendida e
desarticulada em suas origens na fase oral, pode abrir caminho para uma vida melhor. Entrar
em conflito com seus sentimentos num processo terapéutico ajuda a recuperar a auto
expressdao, a independéncia, a auto-estima e a fé em si mesmo.

Certos individuos queixam-se muito dos autos e baixos emocionais. Na reacao depressiva
precisamos compreender a euforia que pode conduzir a projetos megalomaniacos sem
possibilidades de construcao.

A pessoa exaltada, é hiperativa, fala rapidamente e as ideias fluem livremente. N&o
alcancando sucesso em seus objetivos essa pessoa pode apresentar caracteristicas de mania.
Segundo Fenichel a reacéo depressiva tem uma etiologia primaria. E um conflito
depressivo e uma producao de descarga. O desespero e a desolacdo acabam por deixar
0 corpo abatido. O aumento de excitacdo na condicdo maniaca se limita a cabeca e a



superficie do corpo, ativa os sistemas muscular e nervoso produzindo a caracteristica da hiper
atividade e exagero de volubilidade. Para Fenichel o carater ilusério da mania néo é uma
libertagdo genuina da depressdo mas uma negacgéo constrangida da dependéncia E
consequéncia da relagdo entre uma crianga pequena e uma méae perdida. A
restauracdodo seu amor é seu desejo mais profundo segundo Lowen. Em muitos
individuos a auto-expressdo e a atividade criativa sao a origem de prazeres e
satisfacGes. No individuo deprimido, a auto expresséao é geralmente limitada, compulsiva
ou mecéanica. A auto expressao € a expressao dos sentimentos. Sentimentos que poderiam
ser profundos s&o expressdo do amor, que ndo se encontra na depressao.

No caso da pessoa deprimida um sentimento de tristeza pode ser expresso no
choro constante e na agitacdo. A expressao se da pelavoz e pelos movimentos do
corpo: agitacdo ou paralisacdo. O “devo” ou “n&do devo” que a isola, fazem com que ela
estabeleca fantasias de liberdade e sonhe com um mundo onde a vida é diferente. Com o
tempo as ilusBes caem, o sonho se esvai, 0 esquema falha e surgem as dificuldades de
lidar com a realidade.

Numa época em que somos impulsionados pela busca incansavel de riqueza e sucesso
onde o ser humano por si mesmo nédo tem valor, as frustra¢des se acentuam. Quando o
periodo pés nascimento (como fala Spitz) é cheio de caréncias afetivas, sociais e
econdmicas, esses individuos depressivos precisam de muito acolhimento das
instituicdes familiares, educacionais e profissionais, e de politicas publicas de respeito e
que propiciem oportunidades para superar essa fase que perdura.

A alternancia entre euforia e depressao pode ser sinal de que a depressao se aproxima. O
fluxo ascendente energético resulta em euforia.

O abandono e o descaso das instituicdes, da comunidade e das politicas publicas
inadequadas podem conduzir ao suicidio como forma de dar fim ao sofrimento e ao
abandono. Outras vezes “elegem alguém para ser “culpado” e agem agressivamente com o
outro, que pode passar a ser um “bode expiatorio” que encarna as frustragdes. Utilizam das
agressoes, difamac0des e desqualificacdes para superar suas proprias decep¢des com a vida.
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