REENCONTRO COM O TRABALHO E COM A VIDA SOCIAL

As alteracdes que ocorreram de algumas décadas para ca, no
que diz respeito as politicas econdmicas, a organizagéo do
trabalho e a intervencgédo do Estado social trouxeram novas
facetas de exclusédo social que estédo presentes em nossa
sociedade e que produzem angustia, baixa autoestima,
depressao, impoténcia, dificuldades afetivas, dissolucdo nas
relacdes sociais e familiares e sintomas fisico-emocionais
produzidos por um estado de encouracamento constante, que
pode provocar disfunc®es organicas ou doencas mentais graves.

O desemprego ou sua precarizacao acabaram por deixar a margem da sociedade muitos
cidadaos e cidadas. A natureza dos lagos, dos vinculos saciais e do status alterarou-se.

A demora em conseguir um novo trabalho que ndo seja temporario, precario, sem contrato,
sem seguranca, além da perda de alguns direitos relativos a salide, educacao, clubes,
consequéncia do rompimento de contratos de trabalho ou da competicao exacerbada traz uma
nova problematica na area da saude psico-social.

O trabalho que antes, nas décadas de 50 e 60, permitia 0 desenvolvimento de
uma carreira, com o Contrato de trabalho por tempo indeterminado, garantia de
seguranca do emprego passou a produzir a inseguranga emocional, a insénia,
a violéncia e a auto destruigéo.

O trabalho homogénio e estavel foi sendo substituido pela diversidade e pela descontinuidade
das formas de emprego. Este fato levou a escapatorias, compensagdes e/ou a alternativas nem
sempre aceitaveis e/ou saudaveis.

Criou-se um grande grupo de cidadaos e cidadas socialmente inlteis com consequéncias
afetivas e sociais.

A década de 90 caracterizou-se por uma continuidade de politicas publicas que n&o levaram
a consolidacdo dos direitos sociais.

Sabemos que o trabalho vai além das relagcdes técnicas de producgéo. Implica em
relacdes sociais, culturais e identitarias dos individuos e relac8es grupais. As formas de
sociabilidade alteraram-se. Houve o surgimento de um perfil de trabalhadores sem-trabalho.

Essas mudancas que foram impulsionadas pelas novas tecnologias econdmicas do
capitalismo moderno produziram um desinteresse institucional na formacgéo e desenvolvimento
profissional. Trouxeram sérios danos individuais, grupais e sociais, produziram uma falta de
trabalhadores e interessados em se reciclar e/ou se preparar tecnologicamente e/ou através de
uma educacao formal.

O desinteresse expresso nas politicas publicas e na globalizagdo com o capital que néo se
fixa numa nacgéo deixou uma caréncia de pessoal qualificado para novos postos de trabalho e
em muitas pessoas, que conseguiram sobreviver, um sentimento de incapacidade, uma falta de
perspectiva e auséncia de aspiracdes de desenvolvimento e crescimento.

A antiga protecdo que os trabalhadores perderam teve seus efeitos perversos. A tentativa
de mudar de vida diluiu a soberania do individuo na ideologia do progresso, da rentabilidade,
do culto ao crescimento e ao consumismo. Muitos esqueceram o que é ética e
companheirismo. Os mais novos ndo tém a menor no¢éo de que iSso existiu, a ndo ser no
comentario de seus pais mais esclarecidos e/ou de algumas leituras, filmes, teatro e/ou de um
professor atento a vida e as mudancas.

Voltar a ser um cidad@o que, no minimo, se valorize enquanto ser humano, assim como
suas relagBes sociais € fruto de uma tarefa que requer incentivo governamental e Politicas
Publicas adequadas, principalmente.

Durante o processo psicoterapéutico podemos observar a colaboragcédo que o
Psicologo pode trazer para seu campo de trabalho, fazendo intervengdes objetivando
ampliar a visdo das potencialidades e a superacao da inércia, para buscar informacdes
sobre novos postos de trabalho e novos cursos, renovando e atualizando o curriculo
necessario ao atual mercado de trabalho, sempre com uma viséo critica e reflexdo sobre
as escolhas e arealidade, respeitando a prépria histéria de vida e saude.



Estas descobertas aumentam a auto estima, ajudam a melhorar a
saude fisico-emocional e desenvolvem ou restabelecem a vontade e
forca para buscar novas solucdes profissionais e para a vida.

™ Perdidos nesta trajetéria também est&o muitos aposentados que
_se sentem produtivos e/ou precisam aumentar sua renda. O que
fazer? Para onde se direcionar? Focar em qué? Que projetos podem
B jesenvolver?

Algumas pessoas tém mais dificuldade em fungéo da falta de didlogo, da superprotecao
e/ou violéncias sofridas na infancia, principalmente na fase oral. Na medida em que o desejo
reascende as mudancgas sao possiveis.
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