QUAL ADOLESCENCIA ESTA ENTRE NOS?
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A Adolescéncia se caracteriza, em nossa sociedade, por uma fase de passagem da infancia
para a vida adulta, nem sempre tdo exemplar.

Os adolescentes se encontram em processo de desenvolvimento de sua personalidade, de
dependéncia econdmica e afetiva dos familiares. Muitas vezes estdo completamente carentes
desta protecao, seja por parte da familia e/ou dos poderes publicos.

Seu corpo ainda lhes é estranho assim como seu comportamento (em modificacdo). Testar os
adultos e valorizar os grupos faz parte de suas necessidades.

Informac8es sobre sexualidade, quando lhes sdo transmitidas, muitas vezes estédo carregadas
de preconceitos e tabus.

Nosso corpo traz uma histéria cheia de desejos, repressdes e contradi¢cdes.

Estas contradicdes € que vao nos permitir mudar nossa relacdo com a sexualidade, tdo
manipulada pela sociedade na mira do lucro constante e facil.

Esta sociedade excludente que separa as pessoas por
guestdes econdmicas, de género e étnicas, faz com que os
profissionais se relacionem com esta clientela, sem perceber
valores que podem realmente dificultar o desenvolvimento de
sua personalidade e de sua salde, tendo como consequéncia
o reforgo dos conflitos emocionais que acentuam o que
Wilhelm Reich denominou couragas musculares.

Na concepc¢ao deste autor, couraga muscular do carater € uma rigidez muscular que contém
em sua origem uma histdria e um significado. Dificulta a circulagdo de energia no corpo assim
como a respiracao, tornando mais dificil a recuperacao da saude.

Ampliar as defesas do organismo requer conforto, prote¢cao, calma, satisfacao,
esperanca e projetos de mudanca e construgédo do futuro.

Em 1913, a partir de Marx e de Freud, Wilhelm Reich tentou clarificar, dentro do contexto
histérico, politico e social da época, os mecanismos de opressao aos quais 0s jovens estavam
submetidos: "Reich queria trazer aos jovens, sob uma forma clara e precisa, informacdes sobre
um assunto que o afetado pudor burgués recobre sempre com um espesso véu: o papel da
sexualidade, da sua repressao, da sua utilizacdo na sociedade capitalista".*

E este espesso véu que nos faz dissociar "corpo/mente” e
nos aliena dificultando o desenvolvimento de cuidados e
respeito pelo nosso corpo e pelo do outro, conduzindo a
dependéncia quimica, a gravidez ndo desejada e as
DST/AIDS.

. Nossa represséo internalizada com a utilizacdo do sexo
como mercadoria (em particular da juventude), nos tornou
silenciosos quanto as questdes afetivas e sexuais e propiciou a
ampliacdo e o surgimento de doengas e perdas que poderiam
ter sido evitadas.

A reflex@o e a consciéncia da perda/morte podem nos levar a valorizacdo da vida, ao
invés de sua banalizagdo, assim como a busca de seguranca e saude, a busca de
QUALIDADE DA VIDA E DE TRABALHO, COM HIV/AIDS OU NAO.
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