DESTRUICAO DA PROPRIA VIDA
Suicidio - Causas e Lucros

As universidades precisam pesquisar as diferentes
estratificacdes socio-econdmicas, culturais, étnicas, os
preconceitos, principalmente de género e de idade, e 0

I xenofobismo que, muitas vezes, conduzem ao isolamento
comum em diversas cidades do Brasil.

Existem homens e mulheres que optam por morarem em sua casa independente de
terem companheiro/a ou ndo. Nao podem ser isolados nem discriminados por isso.

As familias estruturadas com relac@es afetivas doentias como ja vimos ao longo
da histéria, ndo produzem salde e bem estar; isso surge das relacdes afetivas de
colaboracéo e cooperacao que se estabelecem nos diferentes campos de nossa vida.

Muitas familias, onde o autoritarismo impera, mantém mulheres subjugadas por vezes a
base de remédios, sendo provedoras ou ndo. Essas mulheres sdo dopadas dia a dia. Nada
como levar o diagnéstico pronto ao profissional de salide amigo.

Por caracteristicas da construcéo das personalidades masculinas, que s6 se modificara
ao longo da histéria com muitas perdas infelizmente, entrevistamos” mulheres dopadas que
ficam anestesiadas e quase dormindo, o que impossibilita qualquer trabalho psicoterapéutico,
principalmente quando os “responsaveis” ndo tém o menor interesse em participar de uma
entrevista.

E visivel o dominio do género masculino e a conivéncia
inconsciente ou a impoténcia de muitas mulheres.

Numa cidade em que se supervaloriza os casamentos, seja em que
base ética, fica dificil a existéncia do companheirismo e do afeto que é
0 que protege e da VIDA, e nao tira a vida. Precisa haver uma troca
de energia vital!

Para Wilhelm Reich a autodestruicdo, que pode chegar ao suicidio, € fruto de inimeras
frustragfes que resultam em violéncia contra si ou contra os outros. No periodo contemporaneo
em que vivemos podemos citar alguns fatores que conduzem a baixa auto estima: falta de
trabalho, desemprego, consumismo desenfreado, falta de valorizacdo da VIDA, discriminagdes,
preconceitos, impossibilidades de varios homens de se sustentarem, de serem provedores,
consumismo com valor mais elevado que a prépria VIDA, aposentadorias insuficientes para
uma vida de qualidade, falta de perspectivas politico-econdmicas, descaso com o transporte,
com a saude , com a educacao e com a habitacdo. Isso, sem falar nas nossas aguas e
alimentos contaminados que produzem inimeras doengas, inclusive a depressdo. Sem
descontaminacdo fica dificil mudar qualquer quadro, s6 alimentar a doenca fisico-emocional e
aprofunda-la.

Existem valores e padrdes de comportamento que, em certas
cidades, se acentuam independente da politica de dominagéo e
| descaso com a vida que acontece no mundo, com a subserviéncia
de governantes em relacdo as grandes corporacdes,
principalmente os laboratérios, cujo capital circula de um pais para
outro de acordo com a conveniéncia do lucro e do consumo.

Muitos de noés profissionais de saude, sem percebermos, diagnosticamos as pessoas pelo
seu status de casadas, solteiras, idade, etc. Esses diagnésticos ndo sdo multicisciplinares, nem
abordam as causas de tanta tristeza ou agressividade. O mais facil é diagnosticar como
depressao, transtorno bipolar, déficit de atengédo e vai por ali.



O atendimento familiar ndo agrega os diferentes profissionais de saide nem condi¢ces de
mudanca nas relacdes interpessoais. E apenas uma passagem pelas “casas”, quando existem,
sem que haja nenhum contato ou discussédo entre os profissionais com respeito as relacdes
que se dao naquele espaco fisico(dominacéo, descaso, humilhacao, caréncias fisicas e
psicolégicas? Como intervir?).

As pessoas acima de 60 anos, chamadas de "idosas”, se oferece brincadeiras, dangas,
algum esporte mas ndo se aumenta as aposentadorias hem se ajuda a desenvolver Projetos
de Vida, como se a vida delas fosse s6 aguardar a morte e sustentar os laboratérios ou alguns
pseudo protetores.

Existem cidades que tém alguma coisa para eles fazerem para “passar o tempo” mas
transporte adequado para frequentar lugares como teatro, cinema, nem pensar. Muitos
motoristas reclamam que os “idosos” ficam passeando de 6nibus!!!

Aguardar uma consulta médica leva, em geral, meses. Com esse assédio moral que
diminui a auto estima podemos esperar 0 qué? Se uma cidade que nao proporciona qualidade
de vida (bom transporte coletivo, satde, educacéo, participacdo nos rumos da cidade e
perspectivas de mudancas), com uma economia mal posicionada no estado s6 pode produzir
auto ou hétero destruicdo em qualquer idade, quando nao pessoas sem ética, rigidas, doentes
fisica e ou psicologicamente.

Os Conselhos de Psicologia estéo lutando pela participacéo dos Psicélogos nas Politicas
Puablicas. N&o foi por nada que esta que escreve fez na década de 90 Pés-Graduagéo em
Sociologia Urbana.

A participagdo na vida e transformacéo das cidades aglutina, nao isola nem da
depressao! Um caso ou outro pode ter um histérico de abandono e traumas infantis que
néo serdo agravados com o acompanhamento multidisciplinar devido e com politicas
publicas convenientes.

Se desejar, consulte ou construa uma pesquisa junto a instituicdo cientifica na qual trabalha:

http://www.avozdaserra.com.br/noticias.php?noticia=9830
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