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Reich, no decorrer de suas pesquisas, desenvolve sua concep¢ao
sobre as estruturas de carater. Carater € um termo usado tanto no
ambito da psicologia quanto no da psicanalise. Para Gordon W.
Allport, estudioso da area de personalidade, carater significa marcar,
gravar. Considera o carater uma estrutura basica, profunda e fixa.

Reich da um significado diferente. Para ele, carater indica a existéncia de uma estrutura
resultante de um processo de construcao histdrica, nunca algo meramente inato. Assim, no
caso do carater neurdético as defesas utilizadas como forma de adaptacdo ao meio foram
incorporadas permanentemente pelo individuo e resultam numa estrutura crénica, repetitiva,
baseada em mecanismos de acao e protecao automaticos que limitam as possibilidades de
mobilidade individual. Ganha-se em automatismo mas perde-se em liberdade. Reich denomina
esse estado cronicamente enrijecido de couraca. Apesar da vinculagdo com a rigidez,
podemos apreender na obra de Reich que esse conceito também é indicativo de pouca
capacidade de contencéo, isto é, cronicamente relaxado. A cronicidade, tanto na rigidez
quanto no relaxamento, € indicativa de um estado de encouragcamento. Sendo assim
podemos entender a satde como capacidade de alternéncia entre conter e relaxar. Reich
passa a observar e a interpretar a forma de comportamento do individuo: seu tom de voz, a
maneira de movimentar-se, as expressdes faciais, a postura, etc.

Cada fase do desenvolvimento possui formas prioritarias de
obtencao de prazer. Pode-se falar, por exemplo, de um orgasmo oral
para descrever o processo de um bebé que mama e que, além de
obter seu suprimento alimentar, vive uma curva orgastica que o
conduz de um estado de tensdo a descarga energética e ao
relaxamento freqiientemente seguido de sono. O processo vital
efetuou-se, ndo ha mais possibilidade de sintomas serem gerados,
pois a virtual fonte de energia dos mesmos foi eliminada, ndo existe
estase sexual.

E dessa forma que, priorizando o fator quantitativo-energético, Reich concebe uma
relagcdo inversamente proporcional entre capacidade de satisfagdo orgdstica e presenca de
sintomas (no sentido amplo que inclui formacéo caracteriolégica). A partir dai, no caso do
adulto, um trabalho terapéutico reichiano completo é aquele em que o paciente chega a
primazia genital e estabelece a capacidade de encontro sexual satisfatorio — a poténcia
orgastica.

O que deve ser observado é que o conceito de poténcia orgastica faz parte de um conjunto
tedrico que atribui papel determinante ao fator quantidade de energia, que esta presente no
homem e no universo (orgone). Influenciado pelo marxismo e por sua pratica clinica Reich
desenvolve uma atuagéo voltada para a profilaxia das neuroses em Centros de Higiene
Sexual destinados ao atendimento e ao fornecimento de informacgdes sobre sexualidade para a
populacao pobre de Viena. Os estudos de Reich o conduzem ao desenvolvimento dos
conceitos de correntes vegetativas e economia sexual. Carater, couracgas, correntes
energéticas, enfim a salde, estéo para ele intimamente relacionados com a educacao.
Segundo o autor, a vivéncia das frustracfes, desde que num grau toleravel — sem nunca
conduzir a uma inibicéo pulsional total, — é condi¢do essencial para a mobilidade e a
flexibilidade do sistema caractereoldgico e das couracas. O grau de satisfacéo e a
quantidade de frustracéo pulsional sdo fundamentais na salde da vida adulta. A
compulsao para educar, que se reflete na rejeicdo a muitas das caracteristicas e desejos de
um filho ou filha assim como as motiva¢8es inconscientes dos pais ou educadores em geral,
podem tornar um adulto extremamente necessitado em buscar aceitagdo constante.
Despreparado para lidar com as rejeicdes afetivas e com os padrfes sociais cerceadores esse
adulto pode cair num processo de auto destruicao que, vez por outra, pode ser alternado com
grande vitalidade e insisténcia ha manutencao de sua liberdade de movimento e criatividade.



Reich é enfatico quanto aos conteldos inconscientes dos pais,
maes e educadores em geral. Para o autor, os pais, diante de muitas
manifestagfes instintivas da crianga, recordam seus proprios desejos
infantis reprimidos. Essas manifestacdes infantis muitas vezes
representam um perigo para a manutencédo de suas préprias

repressoes..

Esse perigo é expresso nas proibicdes educativas que exibem claramente a compulséo
para educar. Essa rejeicao, isto é, a falta de acolhimento afetivo pode conduzir, enquanto
efeito secundario, a um comportamento de crueldade e dificuldades na sociabilidade na vida
adulta. Para Reich, a vida em si é sabia. A interferéncia educativa baseada na propria
contencéo da forga vital do educador néo colabora em nada com a promogéao da sadde. A
busca de férmulas educativas que minimizem as neuroses, segundo Reich, deve ser uma
pretensédo dos educadores

No pensamento reichiano a neurose e a infelicidade humana tém origem no proprio
homem. Sua relagdo com a cultura nao é necessariamente conflituosa. Para Reich o mal vem
de fora originando-se na heranca patriarcal, na estrutura social capitalista. Dentro de sua
concepcao pulsional o ser humano é capaz de auto-regulacéo. Dessa forma ele combate de
forma tedrica e reflexiva propostas educacionais frontalmente autoritarias baseadas na
necessidade compulsiva de educar que conduzem as mais diversas patologias e a uma
grande dose de apelo a medicalizacédo e ao misticismo, desconsiderando uma intervengéo
multidisciplinar e transdisciplinar, que facilitariam a manutencao da propria energia vital.

A auto-regulacéo é uma espécie de competéncia espontanea, visceral, da propria vida,
uma espécie de “racionalidade instintiva”. Para Reich é a prépria moral social-sexual
repressora que acaba gerando a destrutividade, para a qual, a prépria sociedade,
posteriormente, tera que criar novos mecanismos de repressao e controle. Dessa forma se
estabelece um ciclo que se retroalimenta de forma perversa.

Uma moral sexual econémica, natural, que se sustente na sociabilidade, nas
sexualidades naturais, na alegria espontanea no trabalho e na capacidade para o amor,
conduziria a manutencgdo da auto-regulacédo do organismo, gerando criatividade.

N&o podemos deixar de assinalar o quanto as Politicas Publicas precisariam estar a servico do
acolhimento e esclarecimentos aos educadores e aos profissionais de satde no sentido de se
estabelecer uma profilaxia que conduzisse a saude, como lutaram Wilhelm Reich e tantos
outros.
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